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1403نظام پیشگیری و کاهش مرگ مادر 

فهانمعاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اص
مدیریت جوانی جمعیت و سلامت خانواده



www.mui.ac.ir

2023سال -میزان مرگ مادر بر اساس مناطق سازمان بهداشت جهانی
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7ایران در رتبه 

2023سال -EMROمیزان مرگ مادر در کشورهای منطقه 



www.mui.ac.ir

1403گزارش وضعیت مرگ مادر در کشور در سال 
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1403لغایت سال 1394روند میزان مرگ مادران در کشور از سال 
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1403در سال ICD-10درصد موارد مرگ ثبت شده مادران به تفکیک گروه بندی 
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(1399-1403)ساله MMR5رتبه دانشگاه های علوم پزشکی بر اساس 

12اصفهان در رتبه 

ایران
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انروند میزان مرگ مادران در کشور و دانشگاه علوم پزشکی اصفه
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نکات قابل توجه در نظام پیشگیری و کاهش مرگ مادر در کشور

ااماستفراهمبیمارستانبهدسترسییعنیایناند،دادهرخبیمارستاندرهامرگدرصد80ازبیش
هامراقبتکیفیتبودنپایینودرمانوتشخیصبرایموقعبهاقدامعدمبیمارستان،بهمراجعهدرتاخیر

.استچالشهمچنان

مادرانمیرومرگازدرصد63.2مجموعدربارداریعوارضومیرومرگسامانهازشدهاستخراجآماراساسبر
قابلمرگ‌هایگروهدرعمدتاًکهاستبودهمستقیمعللازناشی۱۴۰3سالدرزایمانازپسهفته6تاباردار

رقمیتکمیزان‌هایبهMMRکاهشبهموفقکهکشورهاییدرکهاستحالیدراین.دارندقرارپیشگیری
کاهشرامستقیمعللازناشیمرگزیادیمیزانبهوبودهغیرمستقیمعللازناشیعمدتاًمادرمرگشده‌اند،
.داده‌اند
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درصد۲0.۳میزانباماماییخونریزی‌هایازناشیمادرمرگپیشگیری،قابلومستقیمعللبیندر
خونفشاراختلالاتودرصد۱۲.6ماماییعوارضسایر.استبوده۱۴0۳سالدرمادرمرگعلتشایع‌ترین
قراربعدیرتبه‌هایدر٪۵.۹بهسقطبهمنتهیبارداریو٪۹.۵بارداریبامرتبطعفونت،٪۱0.8بارداری
.دارند

یاخودکشیازناشی۱۴0۳سالدرمادرانمرگ‌هایاز٪۴.۱معادلمورد۹تعدادکهاستذکرقابل
-ICDفوتعللگروه‌بندیکاربردیجدولاساسبرکهاستبودهوسیله‌ایهروعلتهرباخودسوزی

ممهاینواستگرفتهقرارپیشگیریقابلمرگ‌هایگروهدرجهانی،بهداشتسازمانبهمربوط10,11
ومؤثرمداخلاتاجرایوطراحیاهمیتومستقیمعللازناشیمادرمرگبهتوجهضرورتنشان‌دهنده

.می‌باشدزمینهایندرکاربردی
رفشااختلالاتخونریزی،مادر،مرگمستقیمعللبینازنیزگذشتهساله۵طیدرکهاستذکرشایان

.استبودهباردارمادرانمرگشایععلتسهعفونتوخون

نکات قابل توجه در نظام پیشگیری و کاهش مرگ مادر در کشور
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چالش های کلیدی

عدم. :بالاپوششوجودبابارداریمراقبت‌هایکیفیت1
بردبایتمرکزبنابراین.داده‌انددستازراخودجانبهداشتی،مراقبت‌هایدریافتوجودبابسیاریمادران
مبنایبردرمانوبه‌موقعارجاعصحیح،پیگیریمراقبت،کیفیتخدمت،ارائه‌دهندگانومادرانآموزش

.باشدبین‌المللییاوکشوریراهنماهای

:بلندمدتدرپیگیریعدموموردیبررسی‌هایبرتمرکز.۲
حاکمرکل‌نگنگاهومی‌باشدبررسیموردمواردبهمعطوفمصوباتدانشگاهی،کمیته‌هایبرگزاریوجودبا

.می‌شونداجراوپیگیریکمتربلندمدتدرمصوباتسوییاز.نمی‌باشد

:درمانوبهداشتحوزه‌هایناکافیارتباط.۳
یگریکدباحداقلیارتباطباوموازیبه‌صورت(دولتیوخصوصیبخش)درمانوبهداشتحوزهدرمراقبت‌ها

کیفیتکاهشسببکه(به‌موقعاعزاموارجاععدممنسجم،پزشکپروندهوجودعدم)استانجامحالدر
.شدخواهدپرخطرموارددربخصوصدرمانیاقداماتومراقبت‌ها
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چالش های کلیدی

پیامدهاوسزارین.۴
امهنگبهتصمیم‌گیریخصوصدراستلازماست،بیشترشدهفوتباردارمادراندرماندرسزارینسهم
.شوداقدامزایمانوماماییخدماتارائهکشوریراهنماهایمطابقسزارینبرای

:مشابهواجتنابقابلمرگ‌هایمیزانبودنبالا.۵
بهمرگ‌هاازتوجهیقابلبخشونبودهمطلوبکاهششیباخیر،سال‌هایدرمادرمرگکاهشوجودبا

.دارداختصاصاجتنابقابلومشابهموارد
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مداخله پیشنهادی 

تمرکز‌بر‌موربیدیتی‌ها‌در‌مادران‌باردار‌

باشدمیفیزیولژیکپدیدهیکبارداریختمتاجنینگیریشکلزمانازبارداری.

طریقازتهاجمیمداخلاتبدونکهباشدمیفیزیولوژیکپدیدهیکبارداریخاتمهNVDپیش

موارددرصد80در(جنینیومادریویژهشرایطجزبه)بارداریخاتمهازنوعاینومیرود

.گرددمیحاملگیمحصولاتسایرونوزادخروجبهمنجرجنینیومادریعارضهبدون
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تحلیل ریشه ای موربیدیتی در مادران باردار

دیتی‌کلیه‌مادرانی‌که‌به‌روش‌سزارین‌زایمان‌کرده‌اند‌باید‌از‌نظر‌موربی
.مادر‌مورد‌بررسی‌قرار‌گیرند

است؟سوالاینبهپاسخگوییسزارین،شیوهبهبارداریختمخصوصدرایریشهتحلیل•

است؟شدهاستفادهC/SروشازNVDجایبهXمادربارداریختمبرایچرا•

است؟بودهچهC/Sروشاتخاذواقعیدلایل•

میالواژینطریقازبارداریختمعلمیوصحیحاصولبرمنطبقچقدرمادرمانیمراکزدرطبیعیزایمانهایدرمداخلات•

باشد؟

کوتاهاساسربیاشودمیتجویزعلمیمعیارهایاساسبرباردارمادرمکانیکیوشیمیاییاینداکشنطبیعیزایماندرآیا•

بارداری؟محصولاتخروجتادردشروعزماننمودن

هستند؟ایمنزایمانیکهایپروتکلاجرایبرمتعهدمیزانچهبهمادرمانیمراکز•
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تحلیل ریشه ای موربیدیتی در مادران باردار

پیامدهاوخدماتوجهیچندبررسیقابلیتباخبرهگروهیکتشکیل

(راندوم)هاپروندهبررسی

پیامدهابررسی

خطاهاایریشهتحلیل

خطاهاتکرارازپیشگیریجهتدرمداخلهاتخاذ
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